
Wir leben in einer Zeit schneller und komplexer Veränderungen. Wir teilen in wenigen Minuten Bedürfnisse, 
Sichtweisen und situative Schlussfolgerungen aus und bedauern, nicht mehr Zeit zu haben um Gedanken 
„zu Ende zu denken“,Projekte zu initiieren, Mit-Macher für Mögliches zu fi nden....

Diese wiederkehrenden Erlebnisse, der Austausch mit 
KollegInnen über Veränderungsprozesse in der Ergotherapie, 
und damit einhergehenden Herausforderungen und 
Potenzialen gleichermaßen, haben zur Gründung des
empowerment-projects geführt. 

Bei der ersten Veranstaltung haben wir uns mit dem 
Thema „Übergänge & Empowerment“ auseinandergesetzt:
Wie „heißt“ der Übergang? Und wo / wodurch fi ndet er statt?
Was haben Übergänge eigentlich mit mir zu tun? 
Wo begegne ich ihnen in meinem Alltag? 
Was verstehe ich unter Empowerment? 
Findet „Empowerment“ in meinem berufl ichen Denken 
und Handeln statt? Wodurch? 

WAS BLEIBT: 
Gemeinsam und themenbezogen refl ektieren können. Resonanz erleben. Dimensionen unseres Handeln. Übergänge fordern und fördern. Sie können auch an
persönliche Grenzen führen. In unserer Arbeit begleiten wir Menschen, die in Veränderungsprozessen sind. Ändert sich unsere berufl iche Identität? 
Was macht das mit mir? Zu was fühle ich mich zugehörig, oder auch nicht? 
                                     WAS KOMMT...
   

Das 
empowerement-project.de

Das empowerment-project ist ein 
unabhängiges Format, dass zum 
Ziel hat, die gemeinsame, 
persönliche und berufl iche 
Entwicklung von 
Ergotherapeutinnen und 
Ergotherapeuten zu unterstützen.

Als Vertreterinnen eines Berufs, der 
den Schwerpunkt auf die Beziehung 
zwischen Handeln, Gesundheit und 
Wohlbefi nden legt ,verstehen wir 
das Projektformat als „Real- und 
Möglichkeitsraum“ gleichermaßen
um 
- für Möglichkeiten und Potenziale 
  zu sensibilisieren,
- mehrdimensional Verbindungen 
  zu schaffen (Praxis, Lehre, 
  Forschung, Innovation...)
- Gesundheit im Handeln zu 
  erhalten
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